
令和5年5月

開始時間 事業名 会場 問い合わせ先

1日 (月曜日) 9:00 ゴキブリ団子づくり 浦本地区公民館 浦本地区公民館

3日 (水曜日) 19:30 ナイターグラウンドゴルフ教室 西海農村公園 西海地区公民館

8日 (月曜日) 15:00 書に親しむ のう楽習館 能生地区公民館

8日 (月曜日) 10:00 みんなのうた広場 浦本地区公民館 浦本地区公民館

9日 (火曜日) 9:30 ホウ酸団子作り講習会 小泊地区公民館 小泊地区公民館

9日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン 能生地区公民館 能生地区公民館

10日 (水曜日) 19:30 軽運動教室 のう楽習館 能生地区公民館

10日 (水曜日) 10:00 いきいきサロン 西海地区公民館 西海地区公民館

10日 (水曜日) 9:00 お花見ウォーキング 浦本地区公民館 浦本地区公民館

10日 (水曜日) 9:30 一つ家カフェ 市振支館 市振地区公民館

12日 (金曜日) 9:30 脳トレ体操 小泊地区公民館 小泊地区公民館

12日 (金曜日) 13:30 彩の会 のう楽習館 能生地区公民館

12日 (金曜日) 10:00 エアロビクス教室 青海総合福祉会館カルチャールーム 青海地区公民館

13日 (土曜日) 10:00 親子で春の収穫体験 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

13日 (土曜日) 10:00 パネルシアターでげんきっき 青海総合福祉会館ふれあい 田沢地区公民館

14日 (日曜日) 8:20 グラウンドゴルフ大会 姫川みなと公園 糸魚川地区公民館

16日 (火曜日) 9:30 フレイル予防教室 磯部ふれあい会館 磯部地区公民館

17日 (水曜日) 9:30 お達者倶楽部 小泊地区公民館 小泊地区公民館

17日 (水曜日) 19:30 軽運動教室 のう楽習館 能生地区公民館

17日 (水曜日) 19:30 ナイターグラウンドゴルフ教室 西海農村公園 西海地区公民館

17日 (水曜日) 9:00 グラウンドゴルフ大会 桜ヶ丘グラウンド 大和川地区公民館

18日 (木曜日) 9:00 にこにこスポーツ大会 亀が丘体育館 糸魚川地区公民館

19日 (金曜日) 9:30 フラワーアレンジメント 磯部地区公民館 磯部地区公民館

19日 (金曜日) 10:00 いきいき健康教室 のう楽習館 能生地区公民館

19日 (金曜日) 9:30 スマートフォン基本講座 歌支館 歌外波地区公民館

21日 (日曜日) 10:00 親子体験教室 株式会社清耕園ファーム 青海地区公民館

22日 (月曜日) 15:00 書に親しむ のう楽習館 能生地区公民館

22日 (月曜日) 9:30 ふるさと学習　戸倉山登山 しろ池の森 田沢地区公民館

23日 (火曜日) 9:30 スカットボール大会 小泊地区公民館 小泊地区公民館

23日 (火曜日) 9:30 お茶べりサロン 能生地区公民館 能生地区公民館

23日 (火曜日) 13:30 ふるさと大学「奴奈川姫～神話から歴史へ～」 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

24日 (水曜日) 19:30 軽運動教室 のう楽習館 能生地区公民館

25日 (木曜日) 10:00 子育ておしゃべり広場 糸魚川地区公民館 糸魚川地区公民館

26日 (金曜日) 9:30 脳トレ体操 小泊地区公民館 小泊地区公民館

26日 (金曜日) 9:30 ミニガーデンづくり&花の寄せ植え教室 中能生地区公民館 中能生地区公民館

27日 (土曜日) 9:00 水彩画教室 のう楽習館 能生地区公民館

28日 (日曜日) 8:30 磯部地区グラウンドゴルフ大会 磯部小学校グラウンド磯部地区公民館

31日 (水曜日) 19:30 軽運動教室 のう楽習館 能生地区公民館

月間事業一覧表

開催日


